
 

  

  

  

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

     
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

今年インフルエンザの流行が早まっています。 

外出後や食事前の手洗い・うがいで予防しましょう。熱があったり体調が悪いときは、無理を

せずゆっくり体を休めて下さい。咳が出るときはマスクをお忘れなく！ 喉の保護になります。 

  

 

今回のお題は季節の果物『み

かん』です。絵具で塗った上に、

クレヨンを重ねて塗りました。

その結果、深みのある絵手紙が

いくつも出来上がりました。 

外出訓練を兼ねて、喫茶店

(カフェヨシノ)へ行ってき

ました。飲み物を頼むとおい

しいデザートがついてきて、

皆さんおいしそうに召し上

がられていました。今後も定

期的に開催していきたいと

思いますので、お楽しみして

いてくださいね。 

15 日（日）に健康

福祉まつりがおこな

われました。美和デイ

サービスでは車いす

体験を行ない、大勢の

方が来訪されました。 

 平成 27年 12月 29日（火）～平成 28年 1月 3日（日）まで休みとなります。 

営業再開平成 28年 1月 4日（月）となりますので、お間違えないようお願いいたします。 

 

壁飾りや個人作品を作りました。

皆さん上手に作られていました。 


